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NOTAS :

1. A linha de vida flexivel horizontal permanente tipo “C”, conforme NBR 16325-2, é dimensionada para retengdo de queda

em trabalhos em altura;

2. O sistema foi dimensionados para dois trabalhadores conectados simultaneamente, carga de Impacto no cabo de aco 750

kef.

UTILIZACAO:

3. Somente devem utilizar o sistema protecdo individual contra quedas - SPIQ trabalhadores treinados na NR-35 e

autorizados;

4. Todo trabalho em altura deve ser precedido de analise de risco conforme determina a NR-35;
5. Deve ser feita inspe¢do da(s) linha(s) de vida antes da sua utilizacao;
6. O peso maximo de cada trabalhador com ferramentas e vestimentas deve ser de 100kgf;

7. A posigao de trabalho pode ser de pé ou agachado;

8. Todos EPIs utilizados devem ter CA (Certificado de Aprovagao do Ministério do Trabalho) vélido e testado por normas

vigentes;

9. Os EPIs devem ser utilizados conforme orientagdo do fabricante (ver manual de instrucdes);
10. EPI's que devem ser utlizados no SPIQ para cada trabalhador:Cinturdo paraquedista com talabarte e absorvedor de

impacto;

11. ZLQmin = 2,8 (flecha)+ 1,4 (talabarte) +1,4 (abs do talabarte aberto) + 1,5 (dist. engate aos pés) +1 (dist de seguranga

=8, m

MONTAGEM:

12. A montagem deve ser realizada por profissional qualificado sob responsabilidade de profissional habilitado;

13. Montar cabo de aco com flecha inicial de 70mm em cada trecho;

14. Torque parafuso sextavado /2” UNC ASTM A325-1: 120N.m

15. Torque porcas grampo cabo de ago 3/8” (ABNT NBR 11900-4:2016): 6]1N.m

16. Travar as porcas com trava rosca Loctite 242 - Médio Torque.

17. Vedar os pontos de encontro entre pilares e telhas com adesivo PU + manta asfaltica Sika MultiSeal

POS. DENOMINACAO DIMENS O ES MATERIAL |[QUANT.
PE Pilaretes de extremidades FIO-L.VH-DISP-01/A
PE-1 [Pilaretes de extremidade curto ver tabela cfe. desenho 6
PE-2 |Pilaretes de extremidade longo ver tabela cfe. desenho 6
PE-3 |Pilaretes de extremidade médio ver tabela cfe. desenho 4
PI Pilaretes Intermediarios FIO-1L.VH-DISP-01/B
PI-1 [|Pilaretes Intermediario curto ver tabela cfe. desenho 16
PI-2 [|Pilaretes Intermediario longo ver tabela cfe. desenho 16
PI-3 |Pilaretes Intermediario médio ver tabela cfe. desenho 5
1 Esticador 3/4" forjado galvanizade manilha x manilha DIN 1480 10
2 Sapatilha #pesada galvanizada para cabo 3/8" NBR 11900 20
3 Grampo #pesado galvanizada para cabo ©3/8" NBR 11900 60
4 Absorvedor de impacto T ASK mod. TTL.V-0099 245mmx 74,67mm 10
5 Manilha reta forjada #pesada 1/2" com porca e contra pino ASME B30.26 10
6 Cabo de agco ©3/8" 6x19 AA EIPS galvanizado NBRISO 2408 | 345m
7 Abracadeira de ago FIO-LVH-DISP-01/C 53
8 Parafuso sextavado galvanizado @1/2 -13 UNC x 5" ASTM A325-1 212
9 Arruela lisa galvanizada 0172 212
10 |Porca sextavada galvanizada @1/2 -13 UNC ASTM A194 21| 212
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